
 

 

 

Cетка ОД  на 2025-2026 учебный год 

средней группы № 5 

Дни недели Время Образовательная деятельность 

Понедельник 9.00 – 9.20 Ребенок в обществе 

9.40 – 10.00 Физическое развитие 

(физкультура в помещении)  

Вторник 9.00 – 9.20 Музыкальное развитие  

9.40 – 10.00 Развитие речи 

Среда 9.00 – 9.20 Развитие сенсорных эталонов, 

познавательных действий и 

математических представлений 

9.40 – 10.00 Изобразительная деятельность: 

лепка/аппликация  

Четверг 9.00 - 9.20 Физическое развитие 

(физкультура в помещении) 

9.40 – 10.00 Приобщение к 

искусству/рисование 

Пятница 9.00 – 9.20  Познавательное развитие  

9.40 – 10.00 Музыкальное развитие 
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