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Пояснительная записка к годовому календарному учебному графику на 

2026-2027 учебный год 

 

Годовой календарный учебный график – является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в учебном году в МБДОУ г. Астрахани № 120 в 

соответствии с: 

1. Законом Российской Федерации от 26.12.2012г. «Об образовании» № 

273 (под ред. от 4 августа 2026 г. N 334-ФЗ); 

2. Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31 

июля 2020 г. № 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения РФ от 01.12.2022 г. № 1048, от 25.10.2023 г. № 783, от 01.06.2026 

г. № 384); 

3. Приказом Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального Государственного Образовательного Стандарта 

Дошкольного Образования» (ФГОС ДО) (в ред. Приказов Минпросвещения РФ от 

21.01.2019 г. № 31, от 08.11.2022 г. № 955); 

4. Уставом МБДОУ; 

5. Концепцией дошкольного воспитания (одобрена решением коллегии 

Гособразования СССР 16.06.1989 г. № 7/1); 

6.  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

02.06.2026 № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

7.  СанПиНом 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (в ред. Постановлений Главного государственного санитарного врача 

РФ от 30.12.2022 г. №  24, от 16.12.2024 г. № 12, от 17.03.2025 г. № 2, от 22.09.2025 

г. № 17, от 24.12.2025 г. № 19) 
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8.  СанПиНом 2.3/2.4.3590-20. «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения» (в ред. 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 22.08.2024 № 

9) 

9. Локальными актами МБДОУ г. Астрахани «Детский сад № 120». 

Образовательная  программа  дошкольного образования   МБДОУ г. 

Астрахани № 120, разработанная с учетом ФГОС ДО и ФОП ДО. Годовой 

календарный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание годового календарного графика включает в себя следующее: 

- режим работы ДОУ 

- продолжительность учебного года  

- количество недель в учебном году 

- сроки проведения летнего отдыха, начало и окончание 

- проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения образовательной программы дошкольного образования предусматривает 

организацию первичного и итогового мониторинга. Обследование проводится в 

режим работы ДОУ,  посредством наблюдений, бесед, индивидуальной работы с 

детьми. 

Годовой календарный учебный график обсуждается и   принимается 

педагогическим советом и утверждается приказом заведующего ДОУ до начала 

учебного года. 

Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный график, утверждаются 

приказом заведующего, и доводится до всех участников образовательного 

процесса. МБДОУ г. Астрахани № 120 в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном 

объеме образовательной программы в соответствии с годовым календарным 

учебным графиком. 
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Организация образовательного процесса 
 
 

Режим работы учреждения 

Режим работы ДОУ 07.00 ч.- 19.00 ч. 

Продолжительность учебной 

недели 

5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп 12 часов в день (07.00 ч.- 19.00 ч.) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2026 г. по 31.05.2027 г. 38 недель 

I полугодие с 01.09.2026 г. по 30.12.2026 г. 18 недель 

II полугодие с 12.01.2026 г. по 29.05.2026 г. 20 недель 

Начало ОД 9.00 час. 

Летний оздоровительный период С 01.06.2027 г. по 31. 08.2027 г. 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования: 

Наименование Сроки Количество дней 

Первичный мониторинг 01.09.2026 г. – 15.09.2026 г.  11 рабочих дней 

Промежуточный мониторинг 11.01.2027 – 22.01.2027 10 рабочих дней 

Итоговый мониторинг 12.05.2027 г.  – 26.05.2027 г. 11 рабочих дней 

3.2. Праздники для воспитанников 

Наименование Сроки 

Музыкальный праздник  «День знаний» 01.09.2026 г. 

Музыкальный праздник  «День города Астрахани». 10.09.2026 г. 

Праздничное мероприятие День воспитателя и всех 

дошкольных работников. 

25.09.2026 г. 

Праздник осени С 20.10.2026 г. по 23.10.2026 г. 

Новогодние утренники С 22.12.2026 г. по 25.12.2026 г. 

Прощание с елочкой С 12.01.2027 г. по 13.01.2027 г. 

День защитника Отечества 18.02.2027, 19.02.2027 г. 

Международный женский день С 02.03.2027 г. по 05.03.2027 г. 

Спортивный праздник «День космонавтики» 12.04.2027 г. 



Парад ко Дню Победы 06.05.2027 г. 

Музыкальный праздник «День защиты детей» 01.06.2027 г. 

День России 10.06.2027 г. 

День Нептуна 21.07.2027 г. 

День государственного флага 19.08.2027 г. 

4. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

4.1. Праздничные дни 

День народного единства 04.11.2026 г. 1 день 

Новогодние праздники 31.12.2026 г. – 10.01.2027 г. 11 дней 

День Защитника Отечества 22.02.2027, 23.02.2027 г. 2 дня 

Международный женский день 08.03.2027 г. 1 день 

Праздник весны и труда 03.05.2027 г. 1 день 

День Победы 10.05.2027 г. 1 день 

День России 14.06.2027 г. 1 день 

Требования и показатели организации образовательного 

процесса и режима дня 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий, не ранее Все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее Все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

От 1,5 до 3 лет 

От 3 до 4 лет 

От 4 до 5 лет 

От 5 до 6 лет 

От 6 до 7 лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

От 1,5 до 3 лет 

От 3 до 4 лет 

От 4 до 5 лет 

От 5 до 6 лет 

 

 

От 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 минут 

при организации 1 

занятия после дневного 

сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 
Все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 
Все возраста 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 
1–3 года 

4–7 лет 

12 часов 

11 часов 



Продолжительность дневного сна, не менее 
1-3 года 

4-7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее Для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 
Все возраста 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее Все возраста 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 
До 7 лет 10 минут 

Продолжительность использования ЭСО 

Интерактивная доска, на занятии, не более 5 – 7 лет 

7 мин  

(суммарно в день в 

ДОУ не более 20 мин) 

Интерактивная панель, на занятии, не более 5 – 7 лет 

5 мин  

(суммарно в день в 

ДОУ не более 10 мин) 

Персональный компьютер, на занятии, не 

более 
6 – 7 лет 

15 мин  

(суммарно в день в 

ДОУ не более 20 мин) 

Ноутбук, на занятии, не более 6 – 7 лет 

15 мин  

(суммарно в день в 

ДОУ не более 20 мин) 

Планшет, на занятии, не более 6 – 7 лет 

10 мин  

(суммарно в день в 

ДОУ не более 10 мин) 
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